
 
 
 

TRISTESSE 

 
 

Oh, Tristesse, tu es ma meilleure amie ! 
Je suis tellement lasse 

En ces moments de détresse 
Je t’appelle au secours 

Tu es mon dernier recours 
Tu es peut-être ma bonhomie ! 

 
Oh Tristesse, tu envahis tout mon être 

Toutes les larmes de mon corps 
N’apaisent pas ce mal être 

Et pourtant tu me fais du tort 
Survient alors l’idée de la mort 

Je voudrais simplement disparaître 
 

Oh, Tristesse, je te vois dans le miroir 
Je te lis sur mon visage 
Tu me donnes le vertige 

Je te croise à chaque virage 
Marqué par cette trace indélébile 

Qu’a laissé cet acte criminel  
Qui ne sort pas de ma mémoire 

 
Oh, Tristesse, je vois une petite fille 
Qui pleure encore sa mère de cœur 

Qui aimerait qu’elle lui fasse des câlins 
Pour consoler ses gros chagrins 

Pour qu’elle lui donne un peu de chaleur 
Car partout où elle aille 

Elle se sent otage sur terre ! 
 

Oh, Tristesse, libères-moi de mes malheurs 
Arraches-moi à ce monde de misère 

Emmènes-moi vers un monde meilleur 
Où règnent amour et bonheur 
Même si c’est un grand leurre 

Donnes-moi le virus du sourire ! 
 


