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Pour ne plus subir le silence et osez sa vie simplement

Souffrir

Souffrir est une chose que je comprends,
Car je ’ai eu si longtemps.

Elle est tellement devenue une amie,
Que j’ai oublié qui je suis.

J’ai longtemps cru que c’était la vie,
Que c’étais normal alors je n’ai pas fuie.
Sans cesse je me disais, pourquoi moi,
Pourquoi encore moi.

N’en pouvant plus,

Que méme vivre je ne pouvais plus.

J’avais trop de douleurs,

Qu’il n’y avait plus de place pour les pleurs.

Je ne voulais plus souffrir,

Car tout cela me faisait maudire.
Je voulais comprendre,

Pourquoi toutes ces souffrances.

Un jour j’ai réalisé,

Que s’en étais assez.

Puis, j’ai rencontrée une amie,

Qui m’a fait prendre conscience ce qu’était la vie.

Depuis, cela a changé ma vie,

Je me sens rajeunie.

J’ai appris par la souffrance,

Que j’ai maintenant une délivrance.

Je me sens le ceeur léger,
Que j’ai envie de chanter.
Ecoute ma mélodie,

Tu en sera peut étre ébabhie.

J’ai une si grande paix au ceeur,
Que je me vois toutes en couleurs.
Je suis fiére d’avoir réussi,

Ce que j’ai entrepris.
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Pour ne plus subir le silence et osez sa vie simplement

A priori,
J’ai gagné le grand prix
En voulant m’en sortir a tout prix

De : Ambre



