
 
 
 
 
Sens – sang – sans. 
 
Rien n’a de sens. Tout perd son sens. Vire à contre sens. 
 
Sans qu’on comprenne pourquoi ça prend ce sens. 
 
En ce moment, je n’ai plus de sens.  
 
Je me sens vide. 
 
Y a trop de contre sens à mes sens. 
 
Mes sens se vident sans comprendre. 
 
Sang qui coule dans mes veines qui doit être maudit. 
 
Sang que j’aimerais voir couler hors de moi. 
 
Sans que ça me soulage.  
 
Mais pas décevoir, ne pas faire couler ce sang. 
 
Je ne sens plus. Sans odeur, la vie n’a aucun sens. 
 
Je ne sens plus la force en moi pour me battre. 
 
Sans m’en rendre compte, les valeurs qui sont pour moi des qualités 
 
Sont sans fondement de nos jours. 
 
Je me fais bouffer par mon honnêteté. Trop conne, je sens que je suis. 
 
Parce que je crois que sans haine, la vie est meilleure.  
 
L’ignorance reste pour moi le meilleur moyen pour que ma vie prenne un sens. 
 
Parce que sans haine, la vie a un sens. 
 
Parce que le sens que je donne à  ma vie, à mes valeurs n’ont plus de sens 
aujourd’hui. 
 



 
 
 
 
 
La petite flamme qui brille en moi, semble perdre sens face à ce monde. A sa 
cruauté. 
 
Nathalie 
 
 
 
 
 
 
 


