
 
 
 

COMING OUT 

 
Je me réveille d’un profond sommeil 

J’ai beau faire la sourde oreille 
Et me dire que je nage en plein cauchemar 
Noyée dans une grande étendue de marre 
Et pourtant, je ne suis que Souffrances 

Qui m’ont plongées dans un obscur silence 
 

Je nage, nage, nage et atteins le fond 
Je me réveille et fais un grand bond 

La réalité me rattrape à foison 
Je ne veux y croire, c’est trop moribond 
Je fais tomber ce masque de plomb 

 
J’ouvre cette boîte de pandore 

Bien enfouie dans le fond du placard 
Je fais un effort incommensurable 
Pour oser parler de l’impensable  
J’ose enfin sortir de ma chrysalide 
Qui m’emmurait dans la solitude 

 
J’ai essuyé la culpabilité visqueuse 
J’ai surmonté cette honte poisseuse 
J’ose dégluer ce silence morose 

J’ose parler de cette chose  
De cette horreur crasseuse 

 
Ouvrez grandes vos oreilles ! 
J’ai des choses à vous dire 

Ecoutez mes mots ! 
Entendez mes maux ! 

Que je vomis de mes entrailles 
La réalité dépasse la fiction ! 
Je n’ai plus envie de me taire 
Oh, Parole, tu es Libération ! 

 


