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Pour ne plus subir le silence et osez sa vie simplement

APOLOGIE DE MES MALHEURS

A 6 ans, j'ai perdu ma mere biologique
Mon peére était alcoolique

Nos voisins étaient des dénonciateurs

J'ai été abandonnée par mon géniteur

A 7 ans, j'ai été accueillie a la DASS
J'ai encore vécu des souffrances
J’ai vu un film d’horreur terrible

J'ai attrapé les poux, la gale

A 8 ans, je suis arrivée en France
Adoptée par un couple, quelle chance !
J’ai subi la violence conjugale
J'ai subi I'humiliation maternelle

De 11 a 14 ans, j'ai été victime d’inceste
Par le grand-péere maternel
Dans une famille infernale
J’étais la sacrifiée manifeste

A 14 ans, j'ai dénoncé mon abuseur
Personne n’a daigné me croire
On a étouffé I'affaire
Comme une sacrée bavure

De 14 a 16 ans, j'ai connu la pire descente aux enfers !
Je suis devenue une boule de fer
Je me suis emmurée dans le silence
Je n’étais que souillure et transparence

A 20 ans, je suis partie de chez moi
Pour sortir de mon désarroi
A moi, la liberté en émoi
Oh, liberté chérie, tu es Roi !

A 30 ans, je suis sortie de mon silence
Je suis une survivante de maltraitances
Je me fais violence



)
(\éﬂ YL S.com

Pour ne plus subir le silence et osez sa vie simplement

Je suis une survivante de l'inceste
Je n’ai plus honte
Je me releve la téte haute

A 31 ans, je parle enfin de mon histoire
J'en ai tellement marre
Je tente d’oublier mes cauchemars
Je cherche cette petite lumiere
Qui n'est autre que la paix intérieure...



