
 

 

Formulaire de soutien. 

Nom : __________ Prénom : ________ 

Adresse : ______________________ 

NPA / Ville : ____________________ 

Mail : _________________________ 

Veuillez cocher la case correspondante : 

◊ Membre : 30.- CHF (20€) 

◊ Don : _____ CHF (EURO) 

Lieu et date : __________ Signature : _________ 

 

 

Formulaire à envoyer dûment rempli à :  

Association Osez Dire – CP 245 – CH - 2400 Le Locle                                      

Règlement en suisse :  

Versement pour : Banque Raiffeisen 2400 Le Locle 

En faveur de : CH27 8023 7000 0124 8452 0  

Osez Dire 2400 Le Locle - Compte N° : 23-3107-0 

Règlement en euros :  

Soit par chèque envoyé à l’association. 

Soit par virement sur le compte Crédit Agricole N°56027358326 

IBAN : FR76 1250 6255 0156 0273 5832 628 

BIC : AGRIFRPP825 

 

 

Quelques chiffres afin de mieux  

ouvrir les yeux sur ce fléau  

 

⇒ 45% des violences sexuelles concernent            

des enfants de moins de 9 ans. 

⇒ 98% des agresseurs sont des hommes et            

19% d’entre eux sont mineurs. 

⇒ 2% des agresseurs sont des femmes. 

⇒ 72% des auteurs de violences sexuelles sur          

mineurs sont des membres de la famille. 

⇒ 85% des cas d’inceste durent plusieurs années.  

⇒ 58% des victimes de violences sexuelles               

présentent des signes d’automutilations                                

(brûlures, entailles, coupures…). 

Association d’aide aux victimes 

d’inceste et d’abus sexuels. 

 

 

 

 

 

 

 

Association Osez Dire                                                 

Case postale 245                                                           

CH - 2400 Le Locle 

0041 (0)32 931 02 56 

info@osezdire.com 

www.osezdire.com 

Pour la plupart, ces chiffres proviennent                

d’études canadiennes.  

En Suisse, il n’existe pas de réelles études             

sur l’inceste. 

Reconnue d’utilité publique 



 

 

Créée en 2007 par deux victimes d’inceste,            

l’Association Osez Dire vient en aide en proposant 

notamment  un forum interactif, sur son site 

www.osezdire.com,  de partage anonyme, où             

victimes et proches peuvent venir s’exprimer en 

toute liberté. Mais aussi, elle informe sur l’inceste, 

l’abus sexuel, la pédophilie et propose des                

rencontres individuelles ou en groupe permettant 

le dialogue. 

L’Association Osez Dire se veut d’informer mais         

aussi de prévenir.  

Le chemin est encore long mais c’est ensemble,         

dans l’ouverture, la compréhension et l’entraide que 

nous limiterons les souffrances.  

Il y a des signes qui interpellent, qui alertent, mais   

encore faut-il les connaître, les comprendre.            

L’Association Osez Dire prévient sur les signes et       

les conséquences de tels actes. 

 

Il faut Oser Dire mais c’est à nous tous, parents,     

proches, professionnels, d’Oser Entendre ! 

L’Association Osez Dire vous explique comment 
écouter la victime, enfant ou adulte. 

Osez Dire permet d’être soutenu soit moralement, 

soit physiquement dans sa reconstruction.                     

Cela par téléphone, par rencontre individuelle,            

présence pour les dépôts de plainte… 

 

 

 

Il faut aider les victimes à sortir de cette             

souffrance imposée. Pour cela, il faut leur donner les 

moyens de parler et surtout d’être entendues. 

Soutenir Osez Dire c’est soutenir les victimes          

d’inceste et d’abus sexuels et c’est surtout              

soulager les souffrances. Pour tout renseignement 

contactez-nous au : 

0041 (0)32 931 02 56 

info@osezdire.com 

Osez Dire c’est : 

 

1. Faire connaître l’existence de ce fléau et        

informer de façon adéquate. 

2. Briser le mur du silence qui enferme les victimes. 

3. Permettre aux victimes de sortir de cette   

souffrance, d’être entendues. 

4. Dénoncer et condamner des actes                            

inacceptables qui brisent la vie de nombreuses       

personnes. 

5. Offrir des outils de prévention adéquats. 

6. Contribuer socialement à changer les choses, 

transformer la culture et offrir aux victimes          

un chemin vers la guérison. 

7.   Comprendre la souffrance. 

 

Stop au silence, place à l’ouverture,  

à la compréhension et à l’entraide. 
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L’inceste est un viol... 

C’est un crime qui va à l’encontre et 

au non respect des droits de l’en-

fant... 

L’enfant est un Etre Humain qui est à 

respecter sans limite !  


